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Arbeid og kvalifisering 
(AoK)
Beskrivelse av tjenesten
Arbeid og kvalifisering (AoK) yter tjenester til personer 
med behov for tilrettelagt
aktivitets- og arbeidstilbud på dagtid. Tjenesten skal 
bidra til at den enkelte får en forutsigbar og meningsfull 
hverdag, og innebærer varierte aktiviteter og 
arbeidsoppgaver tilrettelagt den enkeltes funksjonsnivå. 

Tilbudet krever at du som deltaker som utgangspunkt 
må sørge for å komme deg til  og fra jobb på egenhånd. 
For deg som ikke klarer det, har vi en transportordning. 
Dette er behovsprøvd.

AoK er normalt stengt i fellesferien på sommeren,  
mellom jul og nyttår og andre røde dager. 
Du kan motta tjenester på AoK frem til du blir 67 år. 

Noen deltakere som begynner med oppdrag hos AoK 
kommer ut i ordinært arbeid på grunn av treningen 
og erfaringen de oppnår. AoK jobber for at de som 
har forutsetninger for det, skal kunne komme seg ut i 
ordinært arbeid, enten helt eller delvis.

Målgruppe
Personer med fysisk og/eller psykisk 
funksjonshemming, med så omfattende bistandsbehov 
at de faller utenfor andre typer arbeidsmarkedstiltak, 
som for eksempel varig tilrettelagt arbeid.

Tildelingskriterier
• Du bor i Larvik kommune.  
• Du ønsker tjenesten selv
• Du har behov for tilrettelegging, arbeidstrening og 

sysselsetting på dagtid.
• Det er tverrfaglig vurdert at du vil kunne nyttiggjøre 

deg av tilbudet.
• Du må fungere i gruppe sammen med andre 

tjenestemottakere
• Du har ikke utfordringer knyttet til atferd som 

medfører behov for stor grad av skjerming.
• Du må kunne benytte deg av tjenesten minimum to 

dager i uken.
• Du har 100 % uføretrygd.

Vedtak om tjenesten
Hvis du får innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive 
hvor mange dager du har fått tildelt. I tillegg vil det 
fremgå hva som er formålet med tjenesten, og om 
tjenesten er midlertidig med mål om å bli selvstendig.

Evaluering 
Tjenesten vil bli evaluert jevnlig og ved behov, for å 
finne ut om du: 
• Benytter deg av tjenesten?
• Er tjenesten nyttig?
• Er det endringer i din helsetilstand eller ditt 

funksjonsnivå som vil få betydning for din 
deltakelse på AoK? 

Hva kan du forvente
• Tjenesten tilrettelegges på en slik måte at dette 

bidrar til en verdig, trygg og meningsfull hverdag.
• Tjenesten blir evaluert jevnlig og vedtaket blir 

justert i tråd med vurderingen
• Tjenesten blir avsluttet eller redusert hvis du ikke 

benytter deg av tjenesten

Våre forventninger
• Du kommer til avtalt tidspunkt
• Du eller dine pårørende gir beskjed hvis du ikke 

kommer (fravær)
• Du deltar i AoK sin produksjon av varer og tjenester.
• Du er rusfri når du deltar i arbeid på AoK.

Pris for tjenesten
Tjenesten er gratis
I tillegg til trygden du mottar, får du  betalt for arbeidet. 
Januar 2023 er dette  16 kr pr time for oppmøte. Man får 
ikke betalt ved ferie eller fravær. 

Før du søker!
Før du får innvilget tjenester på AOK er det 

forventet at du først har forsøkt ulike liknende 
aktiviteter som det ikke må søkes om.

Helsehjelpen kan hjelpe deg med å komme i 
kontakt med aktuelle instanser. 

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 
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